Trainingstage fur Winter 2023/2024
Von Oktober bis April

WALKER

Ruhrauen Runde

Montags (wéchentlich)
Uhrzeit: 18.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz hinter Kik
Ruhrau 39, 45279 Essen

7,5 Kilometer

Wechselrunde

Mittwochs (wachentlich)

Uhrzeit: 18.00 Uhr |

Treffpunkt: wechselnd

Angebot: ca. 5 — 7 Kilometer

Gruga-Runde

Ungerade Kalenderwoche
Treffpunkt: Gruga — Eingang Mustergarten

LihrmannstralRe, 451249 Essen

Zollverein-Runde

Gerade Kalenderwoche
Treffpunkt: Ruhrmuseum Rolltreppe
Fritz-Schupp-Strafle, 45141 Essen

Stadtwaldrunde

Freitags (wochentlich)

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Stadtwald
AgidiusstraRe, 45133 Essen

Kiimmerer der Walker: Detlef Witthoff
Handy: 0176 50 72 43 56

Email: LustigeSchleicherWalker@gmail.com
Facebook: Lauftreff Lustige Schleicher Essen

Homepage: www.lustige-schleicher.de
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